Ausbildung NaturklangCoach KLA

Neue Wege im Coaching
Grenzen erweitern geht auch mit Leichtigkeit!

NaturklangCoaches KLA

- nutzen die ordnende Kraft der Natur in Kombination mit dem Impuls-Dodekaeder
- Offnen spielerisch, wertfrei und ressourcenorientiert Raum fir neue Méglichkeiten
- helfen mit, dass alle im System ihren Platz finden kénnen

Die Ausbildung ist richtig fir Dich wenn
- duindeiner Arbeit mit Menschen zu tun hast oder dies in Zukunft méchtest

- dudie ordnende Wirkung des Naturklangs und die Kraft des Dodekaeders in deinem Berufsfeld

nutzen mochtest
- dubereit bist, dich auf neue Wege einzulassen
- duadlsKlangtherapeut*in KLA dein Feld erweitern mochtest

Zu folgenden Themen erwarten dich viele spannende Inhalte

- Wirkung des Naturklanges auf uns Menschen

- Nutzen der Kraft dieser Naturgesetze

- 12 essenzielle Impulsthemen fir den Austausch auf Augenhéhe mit dem von uns entwickelten
Impuls-Dodekaeder

- Raum 6ffnen fur schopferisches und authentisches Erforschen des noch Unbekannten, in
Anlehnung an die U-Methode von C. Otto Scharmer

Arbeitsweise
Dialog, Gruppenarbeiten und Ubungen im Wechsel

Kursorte in- und outdoor
Im Klanghaus Luzern, 6016 Hellbihl, Luzernstrasse 57
und etwa die Hdlfte draussen, im Wald und an weiteren schénen Platzchen in der Natur

Kursleitung
Simone Voss und Luzia Rosa Estermann, Grinderinnen des Projektes in zeit Begleitung

Kosten

7 Wochenenden und 4 Trainingstage in einem Jahr CHF 5900.00
Dipl. Klangtherapeut*innen KLA (verkirzt) CHF 4900.00
Frihbucherrabat jeweils bis Ende Jahr - CHF 300.00
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Buchprdsentation/Reflexion

Ausbildungsplan

Ausbildung NaturklangCoach KLA

Modul 1

Im Dialog mit Natur und Klang 3 Tage Freitag bis Sonntag (April)

EinfUhrung in die Naturklangbehandlung

Kraft des Dodekaeders - Entstehung des Impulsdodekaeders

Kennenlernen der Gesprdchsfihrung in Anlehnung an die U-Methode von C. Otto
Scharmer

Sa/So gemeinsam mit den Teilnehmer*innen der Klangausbildung (GRDL 1)

Definition und Kldrung der Begriffe Klang, Oberténe, Klangfarben, Resonanz
musikalische Ordnung und deren Auswirkungen ausserhalb von Musik und Ténen
Vergleich und Anwendung von Luft- und Kérperschallibertragung

formende Kraft - den Klang von Stimme und Instrumenten sichtbar machen

die Wirkungsweisen von Klang und deren Nutzung

Literaturempfehlung: Natur, Klang, U-Methode, Dodekaeder, etc.

Modul 2

Im Dialog mit Natur und Klang 3 Tage Freitag bis Sonntag (Juni)

Einsatz der 12 Impulsthemen des Impulsdodekaeders im Coaching
Naturklang-Coaching KLA erleben und geben
Auftrag Buchzusammenfassung/Reflexion

Sa/So gemeinsam mit den Teilnehmer*innen der Klangausbildung (GRDL 2)

Verstdndnis von Gesundheit/Krankheit
Vertiefung Obertonstruktur

Fibonacci / Goldener Schnitt

Das Gesetz der Resonanz

EinfUhrung Praxisgruppen

Modul 3

Vertiefung Grundlagen 1 Wochenende (August)

Naturklangbehandlung / Vertiefung Obertonstruktur
Auseinandersetzung mit der Wirkung der Natur auf uns Menschen
Bei sich sein, seinen eigenen Raum einnehmen

Vertiefung der Gesprdchsfihrung in Anlehnung an die U-Methode
Instruktion Ministudie

Modul 4

Praxisgruppe

Vertiefung Grundlagen 1Wochenende (September)

Aktuelle Situation in Beziehungssystemen (Familie, Beruf, ...)

Wie die Arbeit auf Augenhéhe Uberall méglich ist (auch mit Kindern/Jugendlichen
ohne als Erwachsene seine Autoritdt zu verlieren)

Vertiefung einzelner Themen des Impuls-Dodekaeders

Prozessimpulse Gespréchsfihrung

Méglichkeiten und Grenzen unserer Arbeit

Ministudie

Trainingstage 4 einzelne Tage unter der Woche (Mai bis Mdrz)

Erlernte Tools unter Supervision anwenden
Buchprdasentationen

Modul 5

Standort 1 Wochenende (Dezember)

Uberprifung der praktischen Arbeit mit den verschiedenen Tools

Modul 6

Abschluss 1Wochenende (April)

Prasentation der Ministudien
Ausblick
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